Lécebné-regeneracni a revitalizaCni pobyty

28.10.-3.11. 2011

27.1.-2.2.2012

8.—14.6.2012

(patek — ¢tvrtek) zacatek 9:00, konec obédem (12:30)

Informaéni schiizka k prvnimu pobytu pro ziajemce bude v patek 14. 10.
v 17:30 v Praze v Dobré ¢ajovné na Vaclavském namésti.

KDE: SARZ Vrsov, Horni Bradlo (cca 40 km od Pardubic) www.sarz.cz
Ubytovani v 3 — 4 lizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zatizenim. Hotel se
nachazi v lesich v krasné Cisté prirodé vedle feky Chrudimky.

KOMPLEX TERAPIi A PROCEDUR
Fyzioterapie, shiatsu, reiki — Dipl. fyzioterapeut Jan Pletanek
Cviceni a qigong - Dipl. fyzioterapeut Jan Pletanek
Fytobiofyzika — informa¢ni 1é¢ba - Dr. Brian Munday
Celkové masaZe — Evelina Durd’ova, Stépanka Levinska
Manualni lymfaticka drenaZ — Stépanka Levinska
Floating — uméle simulované prostiedi mrtvého mote
Virivka nebo perlicka
Zakladni psychicka hygiena — Mgr. a Mgr. Petra Zahradnikova
Hemising — lécba zvukem a poslechem, sladéni mozkovych hemisfér

Minimalni pocet ucastniki 15, maximalni 20. Individualni pristup

Zavadéci cena celkem véetné ubytovani, stravy 8 800 K¢

DalSi informace a prihlasky: Jan Pletanek, tel. : 603 319 574

Informace k jednotlivym terapiim
Fyzioterapie
Osetteni téla, korekce patete, harmonizace energetického systému.
Cviceni, qigong

Qigong je Cinské energetickd gymnastika. Slouzi k otevieni a uvolnéni téla a harmonizaci a
doplnéni energie. Sestavy cvikd — Osm kusii brokatu, Organova sestava, Body taping.



Fytobiofyzika

Fytobiofyzika je nova véda zabyvajici se lidskou fyziologii a psychologii. Pfistupuje ke
zdravi, nemoci a 1é&€bé tak, ze je na Cloveéka nazirdno jako na informacni systém s
energetickym a fyzickym télem. Pouziva informacni potencial kvétin, rostlin, stroml a semen
k harmonizaci a vyrovnani informa¢ni nerovnovahy na vSech trovnich, at’ uz spiritudlni,
mentalni, emocionalni ¢i fyzické. Jde o integrovany pfistup, ktery kombinuje mnoho
starobylych filozofii spole¢né¢ s moderni védou, aby se vytvofil efektivni terapeuticky systém
schopny se =zabyvat komplexnimi zdravotnimi problémy dneSka. Stru¢né Tfeceno,
fytobiofyzika mize byt také popsana jako ,,akupunktura v pilulce®.

Floating

Uméle simulované prostfedi mrtvého mofe. Vana s nasycenym roztokem moiské soli, ve
které se télo nepotopi, ale plove.

Zakladni psychicka hygiena
Psychika je naprostym zdkladem naSeho zdravi. Zaklady psychické hygieny by vam mély
pomoci se zorientovat samy v sob¢ a najit klicové body. Slovy terapeutky: ,,Co jste v détstvi

nestihli... nebo: Kontrola disku a ptipadnd oprava chybnych soubort... a jesté jinak: Je dobré
zacit od zacatku.*

Masaz celkova

Celkova masaz podle individudlnich potieb.

Manualni lymfaticka drenaz (MLD)

Otevieni terminu na lepsi odtok lymfy. Lymfa je prakticky kanalizace naseho téla a jeji volny
tok je nezbytny pro nase celkové zdravi a dobrou kondici.

Virivka nebo perli¢ka

Vitiva nebo perlickova koupel.

Hemising
Lécba zvukem a poslechem, sladéni mozkovych hemisfér.



Terapie a procedury - mnozstvi:

Fyzioterapie - 2 krat 15 min

Cviceni, qigong - 6 krat 30 min, 6 krat 60 min

Fytobiofyzika - 2 krat 15 min

Floating - 2 krat 50 min

Celkova masaz - 1 -2 krét 55 min

Manualni lymfatickd drendz (MLD) - 1 — 2 krat, 1 krat 30 min, pfipadnd druha 60 min
Zakladni psychicka hygiena - 2 krét po 3 hod — celkem 6 hodin

Vitivka nebo perlicka - 1 krat 20 min

Hemising (individudlni poslech) - 7 krat 30 min

Program dne - provoz:
Patek: 9 — 9:30 hod nastup, informace, rozpis, ubytovani

Dalsi dny 7:45-8: 15 cviceni, qigong

8:30 snidané

9: 15—-10: 15 qigong, cviceni

10: 30 individualni terapie
12:30 obéd

13:15 individualni terapie
18: 15 vecefe

19:00 - 22:00 individualni terapie
Konec ¢tvrtek obédem. Pripadni zdjemci si mohou prodlouzit pobyt do patku.

Cena - vypocet:

Ubytovani a strava 450 krat 6 plus 100 = 2800 K¢

Fytobiofyzika 2 krat 400 K¢ =800 K¢
Floating 2 krat 400 K¢ =800 K¢
Vitivka, perlicka 1 krat 50 K¢ =50 K¢
Klasickd masaz 2 krat 400 K¢ =800 K¢
CviCeni = 1000 K¢
Fyzioterapie (shiatsu) 2 krat 300 =600 K¢
Organizace =800 K¢
Psycho =600 K¢
Hemising =300 K¢
MLD (Lymfa) 1 krat 250 =250 K¢

CELKEM =8 800 K¢



